
¿QUÉ ES LA LACTOSA? ¿CUÁL ES LA CAUSA DE LA
INTOLERANCIA A LA LACTOSA?

La lactosa es el azúcar predominante de la leche. La causa de la
intolerancia a la lactosa es la incapacidad del intestino para digerirla
y transformarla en sus constituyentes (glucosa y galactosa). Esta in-
capacidad resulta de la escasez de un enzima (proteína) denominado
lactasa, que se produce en el intestino delgado. Se estima que el 80%
de la población mundial (95-100% de los indios americanos, 80-90%
de negros, asiáticos, judíos y mediterráneos) sufren intolerancia a la
lactosa en mayor o menor grado. Muchos de ellos presentan síntomas
que recuerdan al síndrome de intestino irritable. Curiosamente la po-
blación del norte y centro de Europa, que convive con ganado vacuno
desde el Neolítico, tiene mayor tolerancia a la lactosa que el resto de
la población mundial. No existen diferencias en la prevalencia entre
uno y otro sexo. En el 45% de las mujeres embarazadas que presen-
tan el trastorno, este mejora durante la gestación.

¿CUÁL ES LA CAUSA DEL DÉFICIT DE LACTASA?

Existen múltiples causas de intolerancia a la lactosa, la más fre-
cuente es la intolerancia primaria a la lactosa. La actividad de la lac-
tasa es alta y vital durante la infancia, pero en la mayoría de los ma-
míferos, incluyendo los humanos, disminuye de forma fisiológica a
partir del destete. Por eso, la intolerancia primaria a la lactosa se ma-
nifiesta en la mayoría de los casos en la pubertad o en la adolescencia
tardía. La intolerancia secundaria a la lactosa es causada por cual-
quier daño de la mucosa intestinal o reducción de la superficie de ab-
sorción. Este tipo de intolerancia suele ser transitoria y depende de la
enfermedad de base que tenga el paciente: enfermedad celiaca, enfer-
medad de Crohn, colitis ulcerosa, parásitos intestinales y gastroente-
ritis, entre otras. Por último existe un raro trastorno de origen genéti-
co, que es el déficit congénito de lactasa, en el cual el intestino
delgado no produce dicha enzima y se pone de manifiesto en la pri-
mera semana de vida.

¿QUÉ SÍNTOMAS PRESENTA LA INTOLERANCIA A LA
LACTOSA?

Se debe sospechar este cuadro cuando tras la ingestión de leche se
presentan síntomas tales como dolor abdominal, distensión abdomi-
nal, gases y diarrea. Es un problema que afecta a una extensa pobla-
ción a nivel mundial, pero no es una amenaza seria para la salud. La
gente que tiene problemas para digerir la lactosa aprende, probando,
qué productos lácteos y en qué cantidad puede tomarlos sin presentar
molestias y cuáles deben evitar. Muchos podrán disfrutar de los pro-
ductos lácteos en pequeñas cantidades o junto con otros tipos de ali-
mento. La gravedad de síntomas varía dependiendo de la cantidad de
lactosa ingerida y de la tolerancia individual, hay pacientes que con

cantidades pequeñas de lactosa (de 5 a 12 gramos, contenidos en 100
a 250 cc de leche) pueden presentar síntomas.

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA? 

La historia clínica y la exploración alertan al médico de la posible
alteración. El diagnóstico se confirma mediante las siguientes pruebas.

—Prueba de tolerancia a lactosa. Tras tomar por boca 50 gramos
de lactosa, se toman muestras de sangre a los 30, 60 y 120 minutos,
debiendo aparecer normalmente un aumento de 2 mg/dl de glucosa
en sangre. Si el aumento es menor, sugiere malabsorción de lactosa.

—Prueba del aliento. Es la más empleada, y busca comprobar si
aumenta el hidrógeno en el aire exhalado tras la ingesta de 50 gramos
de lactosa.

—Prueba de acidez fecal. La acidez de las heces es alta en la into-
lerancia a lactosa. Se emplea pocas veces.

¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO?

El 70-80% de los pacientes responde a una dieta sin lactosa. El
resto mantiene síntomas quizás porque además padece un síndrome
de intestino irritable. Los síntomas intestinales de pacientes que con-
sumen productos lácteos pueden reducirse con el uso de fermentos
comerciales añadidos a la leche. Hay que tener cuidado con los medi-
camentos (20%) en los que el excipiente contiene lactosa (ver el pros-
pecto), así como con ciertos alimentos preparados que la pueden te-
ner en su composición (algunos embutidos por ejemplo). La ingesta
menor de 240 cc de leche al día suele tolerarse bien. El yogur y los
quesos curados suelen tolerarse mejor. En el mercado existen leches
bajas en lactosa. La leche de soja se puede tomar con tranquilidad, ya
que no contiene lactosa. Si se sigue una dieta baja en lácteos, se debe
recomendar la toma de calcio para evitar desarrollar osteoporosis.
También se sabe que muchos alimentos son ricos en calcio y bajos en
lactosa, como por ejemplo vegetales de hoja verde (brécol, coles,
acelgas, lechuga) y productos del mar (sobre todo las sardinas en con-
serva, también el atún y el salmón).

La intolerancia secundaria es generalmente autolimitada y se re-
suelve con el tratamiento de la enfermedad de base. Es preciso que
los pacientes limiten el consumo de productos lácteos, si les produ-
cen síntomas, hasta que el problema principal esté controlado.

La piedra angular en el tratamiento es la educación del paciente,
quien debe equilibrar su dieta, cambiándola hasta que desaparezcan las
molestias, y aprender a interpretar el etiquetado de los alimentos para
evitar la ingestión accidental de productos que contengan lactosa.
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Aunque se ha puesto el máximo cuidado en la elaboración de estos textos, los autores, coordinadores y la propia Revista Española de Enfermedades Digesti-
vas, recuerdan que no sustituyen a la opinión y consejo de un médico y que no se hacen responsables de las decisiones tomadas basándose en los mismos.

12. PACIENTE  10/3/06  12:08  Página 143



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


